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Diagnosklassifikation enligt ICD-10-SE av bipolar sjukdom och
naraliggande tillstand

Anvisning inkluderande anvandning av fordjupningskoder for bipolar
sjukdom typ 2 som infordes 1 januari 2020. (Uppdaterad juni 2022.)

Vid diagnostik av bipoldara syndrom ska man dels ta stallning till en livstidsdiagnos, dels den
aktuella symtombilden. Livstidsdiagnosen beror av de sjukdomsepisoder en person haft.

e Vid bipolar sjukdom typ 1 har personen haft minst tva affektiva sjukdomsepisoder,
varav minst en manisk episod.

e Vid bipolar sjukdom typ 2 har personen haft minst en hypoman episod och minst en
depressiv episod, men ingen manisk episod.

Fr.o.m. 1 januari 2020 rekommenderas att bipolar sjukdom typ | klassificeras med koderna
F31.0 — F31.7 och bipolér sjukdom typ 2 med koderna F31.8A — F31.8F.

Koden F31.8 (utan fordjupningskod) bor ej langre anvéandas.
Bipolar sjukdom typ 1

Bipolar sjukdom typ 1 (minst tva affektiva sjukdomsepisoder, varav minst en manisk episod)
kodas under F31.0 — F31.7.

F31.0 Bipolar sjukdom, hypoman episod

F31.1 Bipolar sjukdom, manisk episod utan psykotiska symtom

F31.2 Bipolar sjukdom, manisk episod med psykotiska symtom

F31.3 Bipolar sjukdom, lindrig eller medelsvar depressiv episod

F31.4 Bipolar sjukdom, svar depressiv episod utan psykotiska symtom
F31.5 Bipolar sjukdom, svar depressiv episod med psykotiska symtom
F31.6 Bipolar sjukdom, blandad episod

F31.7 Bipolar sjukdom utan aktuella symtom

Bipolar sjukdom typ 2

Bipolér sjukdom typ 2 (minst en hypoman episod och en depressiv episod, men ingen manisk
episod) kodas under F31.8A — F31.8F.

F31.8A Bipolar sjukdom typ 2, hypoman episod

F31.8B Bipolar sjukdom typ 2, lindrig eller medelsvar depressiv episod
F31.8C Bipolar sjukdom typ 2, svar depressiv episod utan psykotiska symtom
F31.8D Bipoléar sjukdom typ 2, svar depressiv episod med psykotiska symtom
F31.8E Bipolér sjukdom typ 2, blandad episod

F31.8F Bipolar sjukdom typ 2 utan aktuella symtom
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Andra specificerade bipolara sjukdomar

Andra specificerade bipolara sjukdomstillstand, som till exempel recidiverande hypomanier,
kodas F31.8W.

F31.8W Bipolar sjukdom, annan specificerad
Denna férdjupningskod infordes 2021-01-01.

Bipolar sjukdom, ospecificerad

Om det vid bipolar sjukdom saknas underlag for att ange specificerad diagnos med nagon av
kategorierna ovan kodas F31.9.

F31.9 Bipolar sjukdom, ospecificerad

Enstaka maniska eller hypomana episoder

En enstaka hypoman eller manisk episod hos person som tidigare inte haft nadgon affektiv
episod kodas under F30.

F30.0 Hypomani

F30.1 Mani utan psykotiska symtom

F30.2 Mani med psykotiska symtom

F30.8 Andra specificerade maniska episoder
F30.9 Manisk episod, ospecificerad

Cyklotymi

Cyklotymi avser ett forlopp med upprepade episoder av hypomani och utdver det episoder av
depressivitet, vilka inte uppnar kriterierna for egentlig depression.

F34.0 Cyklotymi
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Exempel

Aktuell episod: medelsvar depression

Exempel 1

En person som tidigare haft flera depressioner, en mani samt tva hypomanier insjuknar i en
medelsvar depression.

Livstidsdiagnos: bipolér sjukdom typ 1.
Aktuell episod: medelsvar depression.
Klassificeras som: F31.3 Bipolar sjukdom, lindrig eller medelsvar depressiv episod.

Exempel 2

En person som tidigare haft flera depressioner och tva hypomanier, insjuknar i en medelsvar
depression.

Livstidsdiagnos: bipolér sjukdom typ 2.
Aktuell episod: medelsvar depression.
Klassificeras som: F31.8B Bipolar sjukdom typ 2, lindrig eller medelsvar depressiv episod.

Aktuell episod: hypomani

Exempel 3
En person som tidigare haft fyra depressioner och tva manier, insjuknar i en hypomani.

Livstidsdiagnos: bipolér sjukdom typ 1.
Aktuell episod: hypomani.
Klassificeras som: F31.0 Bipolér sjukdom, hypoman episod.

Exempel 4
En person som tidigare haft fyra depressioner och tva hypomanier, insjuknar i en hypomani.

Livstidsdiagnos: bipolér sjukdom typ 2.
Aktuell episod: hypomani.
Klassificeras som: F31.8A Bipolar sjukdom typ 2, hypoman episod.
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Aktuell episod: Annan symtombild jamfort med tidigare episoder

Exempel 5

En person som tidigare haft fyra depressioner och tva hypomanier insjuknar i en mani med
psykotiska symtom.

Livstidsdiagnos: andras fran bipolar sjukdom typ 2 till bipolar sjukdom typ 1.
Aktuell episod: mani med psykotiska symtom.
Klassificeras som: F31.2 Bipolér sjukdom, manisk episod med psykotiska symtom.

Exempel 6
En person som tidigare haft flera depressioner insjuknar i en hypomani.

Livstidsdiagnos: andras fran diagnoskod inom F32/F33 till bipolar sjukdom typ 2.
Aktuell episod: hypomani.
Klassificeras som: F31.8A Bipolar sjukdom typ 2, hypoman episod.

Besvarsfri (i fullstandig remission)

Exempel 7
En person med fem tidigare depressioner och tre manier kommer pa arskontroll. Mar bra, har
inga aktuella affektiva symtom (eutymi).

Livstidsdiagnos: bipolér sjukdom typ 1.
Aktuell episod: ingen.
Klassificeras som: F31.7 Bipolér sjukdom utan aktuella symtom.

Exempel 8
En person med fem tidigare depressioner och tre hypomanier kommer pa arskontroll. Mar bra,
har inga aktuella affektiva symtom (eutymi).

Livstidsdiagnos: bipolér sjukdom typ 2.
Aktuell episod: ingen.
Klassificeras som: F31.8F Bipolar sjukdom typ 2 utan aktuella symtom.



